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pondelok 7. jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

utorok 8. jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

9. jul 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

streda

Stvrtok 10. jul 2025

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

piatok 11.jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

OVANI

Jedalnicek od 7.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

Salat z ¢ervenej repy a chrenu so sladkokyslou zélievkou

Hubova polievka

Drobenkovy kolac¢ s hruskami

Mrkvovy fresh

Tropické smoothie

Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami

Tonka Pannacotta s maracujovym glazé

Omeleta so Spenadtom, Sampiriénmi, avokddom a Cerstvym syrom, cherry
paradajky, chlieb

Uhorkovy Salat s avokddom

Udené polievka s krapami

Makova buchta s jablkami

Hruskovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Brokolicové smoothie

Lotus cheesecake s bielou ¢okoladou a pistaciami

Batatové placky s tatardkom z ideného lososa, Salat s jogurtovym dipom

Redkovkovy Salat s broskynami

Krém z peceného pastrnéku
Bananova buchta s kokosom
Mandarinkovy fresh
Ribezlovej smoothie s goji
Pomarancové zelené smoothie
MiSa dezert s malinami
Krupicova kaSa s Cokoladou

Kapustovy Salat s kukuricou

Guldsova polievka

Orechova buchta

Pomarancovy fresh

Cucoriedkové smoothie
Bananovo-broskyriové zelenej smoothie
Baileys pannacotta

Syrovy sendvic, redkovky

Mrkvovy Saldt s pomaran¢om, zadzvorom a medovou zalievkou

Hrstkova polievka

Skoricovi suk s krémom

Jablkovy fresh

Slivkovo-kokosové smoothie

Smoothie s pol'nickom

Dezert ala Tiramisu s jahodami

Bageta s pestrou natierkou a rimskym salatom

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137

DOPLNKY
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