
Jídelníček od 8.6. 2026
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

DOPLŇKY

Monday    8. June 2026  
    soup Kulajda
    dessert Bublanina s hruškami
    fresh Pomerančový fresh
    smoothie Smoothie mango, banán, borůvka
    dezert krémový Kávová pannacotta
    breakfast Pečivo se špenátovou ricottou, vejcem, holandskou omáčkou a čedarem

Tuesday    9. June 2026  
    soup Hovězí vývar s krupicí
    dessert Skořicoví šneci
    fresh Mrkvový fresh
    smoothie Zelené smoothie s hroznovým vínem
    dezert krémový Hruškový pudink s piškoty
    breakfast Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovým přelivem a ricottovým krémem

Wednesday    10. June 2026  
    soup Česneková krémová
    dessert Makovec s rumovou polevou
    fresh Jablečný fresh
    smoothie Jahodovo-rybízové smoothie
    dezert krémový Limetová pannacotta s jahodovým glazé
    breakfast Sardinková pomazánka, cherry rajčata, bageta

Thursday    11. June 2026  
    soup Tomatová polévka
    dessert Mrkvový dort s pomerančovým krémem
    fresh Hruškový fresh
    smoothie Jablkové zelené smoothie
    dezert krémový Dezert à la dubajská čokoláda
    breakfast Slaný quiche s cibulkou a kozím sýrem, barevné hrozny

Friday    12. June 2026  
    soup Brokolicová polévka
    dessert Čokoládová buchta
    fresh Ananasový fresh
    smoothie Švestkovo-kokosové smoothie
    dezert krémový Karamelový lotus cheesecake s kešu
    breakfast Pečivo s červeným pestem s praženými piniemi, rukola se sušenými švestkami

a gorgonzolou
Informace pro klienty

objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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