Jidelnicek od 8.6. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 8. June 2026

soup Kulajda

dessert Bublanina s hruskami

fresh Pomerancovy fresh

smoothie Smoothie mango, banan, borlivka

dezert krémovy Kavova pannacotta

breakfast Pecivo se Spenatovou ricottou, vejcem, holandskou omackou a ¢edarem
Tuesday 9. June 2026

soup Hovézi vyvar s krupici

dessert Skoficovi Sneci

fresh Mrkvovy fresh

smoothie Zelené smoothie s hroznovym vinem

dezert krémovy Hruskovy pudink s piskoty

breakfast Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
Wednesday 10. June 2026

soup Cesnekova krémova

dessert Makovec s rumovou polevou

fresh Jable¢ny fresh

smoothie Jahodovo-rybizové smoothie

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

breakfast Sardinkova pomazanka, cherry rajcata, bageta
Thursday 11. June 2026

soup Tomatova polévka

dessert Mrkvovy dort s pomeranc¢ovym krémem

fresh Hruskovy fresh

smoothie Jablkové zelené smoothie

dezert krémovy Dezert a la dubajska ¢okolédda

breakfast Slany quiche s cibulkou a kozim syrem, barevné hrozny
Friday 12.)une 2026

soup Brokolicova polévka

dessert Cokoladova buchta

fresh Ananasovy fresh

smoothie Svestkovo-kokosové smoothie

dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s keSu

breakfast Peclivo s Cervenym pestem s prazenymi piniemi, rukola se susenymi Svestkami

a gorgonzolou
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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