</

pondéli 8. zari 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané
utery 9. zari 2025
pfilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené

dezert krémovy
special snidané

streda 10. zari 2025

prilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

ctvrtek 11. zafi 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

patek 12.zari 2025

prilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy

OVANI

Jidelnic¢ek od 8.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Italsky okurkovy salat

Hraskova polévka s matou

Banana bread

Jable¢ny fresh

Jahodovo-rybizové smoothie

Bylinkové smoothie

Tiramisu cheesecake s bilou ¢okolddou
HruSkovy cobbler s ricottovym krémem

Barevna mrkev s redkvi

Polévka rybi s kapanim

Jablec¢ny chlebicek s orfechy

Mandarinkovy fresh

Smoothie mango, banan, bortvka

Zelené celerové smoothie

Vanilkové pannacotta s ostruzinovym glazé
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Zeleninova smés s jablkem

Farmarska polévka

Citrusové babeta

Mrkvovy fresh

Hruskové smoothie se zdzvorem

Broskvové smoothie s avokadem

Mangovy krém s prazenym kokosem

Samosy (asijské plnéné tastic¢ky) se zelenym catni

Handacky saléat

Kyselice s paprikovou klobasou a uzenym masem
Bublanina s broskvemi

Hruskovy fresh

Merurikovo-mandlové smoothie

Zelené smoothie s hroznovym vinem

Jablecny pudink s pisSkoty

Zitny chléb s hermelinem a brusinkovym maslem

Polnicek s rukolou a cherry rajcaty

Bramborova krémové polévka

Kavovy dezert

Pomerancovy fresh

Visnové smoothie s arasidovym maslem
Jablkové zelené smoothie

Misa dezert s borlvkami

DOPLNKY

special snidané Omeleta se zapecenymi raj¢aty, Sunkou a rukolou, fedkvi¢ky, bageta
Informace pro klienty

objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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