Jidelni¢ek od 8.9. 2025 DOPLNKY

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 8. September 2025

vegetable bowl Italsky okurkovy salat

soup Hraskové polévka s méatou

dessert Banana bread

fresh Jable¢ny fresh

fruit smoothie Jahodovo-rybizové smoothie

vegetable smoothie  Bylinkové smoothie

dezert krémovy Tiramisu cheesecake s bilou ¢okoladdou

breakfast Hruskovy cobbler s ricottovym krémem
Tuesday 9. September 2025

vegetable bowl Barevna mrkev s redkvi

soup Polévka rybi s kapanim

dessert Jable¢ny chlebicek s ofechy

fresh Mandarinkovy fresh

fruit smoothie Smoothie mango, banan, borlvka

vegetable smoothie  Zelené celerové smoothie

dezert krémovy Vanilkovd pannacotta s ostruzinovym glazé

breakfast Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry
Wednesday 10. September 2025

vegetable bowl Zeleninova smés s jablkem

soup Farméarska polévka

dessert Citrusova babeta

fresh Mrkvovy fresh

fruit smoothie Hruskové smoothie se zdzvorem

vegetable smoothie  Broskvové smoothie s avokddem

dezert krémovy Mangovy krém s prazenym kokosem

breakfast Samosy (asijské plnéné tasticky) se zelenym Catni
Thursday 11. September 2025

vegetable bowl Hanacky saléat

soup Kyselice s paprikovou klobasou a uzenym masem

dessert Bublanina s broskvemi

fresh Hruskovy fresh

fruit smoothie Merunkovo-mandlové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s hroznovym vinem

dezert krémovy Jablecny pudink s piskoty

breakfast Zitny chléb s hermelinem a brusinkovym méslem
Friday 12. September 2025

vegetable bowl Polni¢ek s rukolou a cherry rajcaty

soup Bramborova krémové polévka

dessert Kévovy dezert

fresh Pomerancovy fresh

fruit smoothie Visfiové smoothie s arasidovym maslem

vegetable smoothie Jablkové zelené smoothie

dezert krémovy Misa dezert s borlivkami

breakfast Omeleta se zapecenymi rajcaty, Sunkou a rukolou, redkvic¢ky, bageta

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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