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Jedalnicek od 8.9. 2025 DOPLNKY

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 8. september 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Taliansky uhorkovy 3alat

Hraskova polievka s matou

Banana bread

Jablkovy fresh

Jahodovo-ribezlové smoothie

Bylinkové smoothie

Tiramisu cheesecake s bielou ¢okoladou
Hruskovy cobbler s ricottovym krémom

utorok 9. september 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Farebna mrkva s redkvou

Polévka rybi s kapanim

Jablkovy chlebi¢ek s orechmi
Mandarinkovy fresh

Smoothie mango, banan, ¢ucoriedka
Zelené celerové smoothie

Vanilkové pannacotta s ¢ernicovym glazé
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

streda 10. september 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Zeleninova smés s jablkem

Farmarska polievka

Citrusové babeta

Mrkvovy fresh

Hruskové smoothie so zdzvorom

Broskyriovej smoothie s avokddom

Mangovy krém s prazenym kokosom

Samosy (azijské plnené tastic¢ky) so zelenym cCatni

stvrtok 11. september 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Handacky Salat

Kyselica s paprikovou klobasou a udenym masom
Bublanina s broskyrfiami

Hruskovy fresh

Marhulovo-mandlové smoothie

Zelené smoothie s hroznovym vinom

Jablkovy puding s piskétami

Razny chlieb s hermelinom a brusnicovym maslom

piatok 12. september 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Polni¢ek s rukolou a cherry paradajkami

Zemiakova krémova polievka

Kavovy dezert

Pomarancovy fresh

Visnové smoothie s araSidovym maslom

Jablkové zelené smoothie

Misa dezert s ¢ucoriedkami

Omeleta so zapecenymi paradajkami, Sunkou a rukolou, redkovky, bageta

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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