V OVANI

Jidelnic¢ek od 9.3. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 9. March 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Listové salaty se zakysanou smetanou
Slepici vyvar s nudlemi

Banana bread

Mandarinkovy fresh

Merunkové smoothie

Smoothie se Spenatem a mrkvi
Mangovy pudink s piSkoty

HruSkovy cobbler s ricottovym krémem

Tuesday 10. March 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Michana zelenina

Staroceskd bramboracka
Jable¢ny chlebitek s ofechy
Ananasovy fresh
Kokosovo-bananové smoothie
Hruskovo-brokolicové smoothie
Dezert ala Tiramisu s malinami
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Wednesday 11. March 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Celerovy salat

Cockové polévka

Citrusovd babeta

Jable¢ny fresh

Jahodové smoothie

Merurikové smoothie s rukolou a medem
Karamelovy lotus cheesecake s mandlemi
Samosy (asijské plnéné tastic¢ky) se zelenym cCatni

Thursday 12. March 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Tzatziky

Dynova polévka se zdzvorem

Bublanina s broskvemi

Pomerancovy fresh

Vishové smoothie

Ledové smoothie

Citréonova pannacotta s borlivkovym glazé
Chléb s hermelinem a brusinkovym maslem

Friday 13. March 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Zelny salat s kukufrici

Cibulacka

Kévovy dezert

Hruskovy fresh

Malinové s rukolou

Smoothie hraskové s jablky

Misa dezert s ¢okoladou

Frittata s rajCcaty a Sunkou, redkvickovy salat, bageta

Informace pro klienty

tel +420 517 070 333

DOPLNKY


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

