Jedalnicek od 9.3. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 9. marec 2026

prilohova miska Listové Salaty s kyslou smotanou
zeleninova

polievka Slepadi vyvar s rezancami

dezert Banana bread

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie farebné Marhulové smoothie

smoothie zelené Smoothie so Spenatom a mrkvou

dezert krémovy Mangovy puding s piskétami

special snidané Hruskovy cobbler s ricottovym krémom

utorok 10. marec 2026

prilohové miska MieSana zelenina

zeleninova
polievka Staroleskd zemiakovd
dezert Jablkovy chlebic¢ek s orechmi
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Kokosovo-bananové smoothie
smoothie zelené HrusSkovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s malinami
special snidané Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

streda 11. marec 2026

prilohova miska Zelerovy Salat
zeleninova
polievka So$ovicova polievka
dezert Citrusovd babeta
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Jahodové smoothie
smoothie zelené Marhulové smoothie s rukolou a medom
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s mandlami
special snidané Samosy (azijské plnené tastic¢ky) so zelenym catni

stvrtok 12. marec 2026

prilohové miska Tzaziky
zeleninova
polievka Tekvicova polievka so zazvorom
dezert Bublanina s broskyrfiami
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Visfiové smoothie
smoothie zelené Ladové smoothie
dezert krémovy Citrénové pannacotta s ¢ucoriedkovym glazé
special snidané Chlieb s hermelinom a brusnicovym maslom
piatok 13. marec 2026
prilohovad miska Kapustovy Salat s kukuricou
zeleninova
polievka Cibulacka
dezert Kavovy dezert
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Malinové s rukolou
smoothie zelené Smoothie hraskové s jablkami
dezert krémovy Misa dezert s ¢okoladou
special snidané Frittata s paradajkami a Sunkou, redkovkovy Salat, bageta

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

DOPLNKY
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