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Jidelnic¢ek od 9.6. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 9. ¢ervna 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

utery 10. cervna 2025

pfilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Redkvi¢kovy salat

Kulajda

Drobenkovd buchta s hruskami

Mrkvovy fresh

Smoothie s rybizem a bor@vkami
Ananasové smoothie s avokadem

Kédvovda pannacotta

Pomazanka liptovskd, ledovy salét, bageta

Okurka s cherry rajcaty

Hovézi vyvar s krupici
Makova buchta s jablky
Mandarinkovy fresh
Broskvové smoothie
Zelené mango

Hruskovy pudink s piSkoty

DOPLNKY

Zapecena ciabatta s krdtim masem, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polnickovy salat se susenymi rajCaty

streda 11. cervna 2025

pfilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Salat z ¢inského zeli

Cesnekova krémova

Bananova buchta s kokosem

Pomerancovy fresh

Mandlovo-bananové smoothie s ovesnymi vio¢kami
Zelené smoothie s hruskou a zdzvorem

Limetova pannacotta s jahodovym glazé

Palacinky s krupi¢nou kasi, peCenym jablkem a karamelizovanymi ofechy
ctvrtek 12. c¢ervna 2025

Mrkvovo-celerovy salat

Tomatova polévka
Borlvkova bublanina

Jable¢ny fresh
Jahodovo-ostruzinové smoothie

Okurkové smoothie
MiSa dezert s ¢okolddou
Houbovi Sneci se salatem a smetanovym dipem

patek 13. cervna 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Barevna paprika

Brokolicova polévka
Orechova buchta
Hruskovy fresh
Malinové smoothie

Jable¢né smoothie se Spenatem

Karamelovy lotus cheesecake s keSu
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Informace pro klienty

tel +420 517 070 333
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