Jedalnicek od 9.6. 2025 DOPLNKY

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI
pondelok 9. jun 2025
prilohové miska Redkovkovy salat
zeleninova
polievka Gulajda
dezert Drobenkovy kola¢ s hruskami
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami
smoothie zelené Ananasové smoothie s avokddom
dezert krémovy Kavova pannacotta
special snidané Pomazéanka liptovskd, ladovy Salat, bageta
utorok 10.jun 2025
prilohova miska Uhorka s cherry paradajkami
zeleninova
polievka Hovadzi vyvar s krupicou
dezert Makova buchta s jablkami
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Broskyriové smoothie
smoothie zelené Zelené mango
dezert krémovy Hruskovy puding s piskétami
special snidané Zapecena ciabatta s morc¢acim masom, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polnickovy Salat so susenymi paradajkami
streda 11.jun 2025

prilohovd miska Salat z &¢inskej kapusty
zeleninova .
polievka Cesnekova krémova
dezert Bananova buchta s kokosom
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Mandlovo-bananové smoothie s ovsenymi vliockami
smoothie zelené Zelené smoothie s hruskou a zazvorom
dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé
special snidané Palacinky s krupi¢nou kasou, pecenym jablkom a karamelizovanymi orechmi
§tvrtok 12.jGn 2025
prilohovad miska Mrkvovo-celerovy salat
zeleninova
polievka Tomatova polievka
dezert Cucoriedkova bublanina
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-c¢ernicové smoothie
smoothie zelené Uhorkové smoothie
dezert krémovy Misa dezert s ¢okolddou
special snidané Hubové slimaky so Saldtom a smotanovym dipom
piatok 13.jin 2025
prilohovd miska Farebnd paprika
zeleninova
polievka Brokolicova polievka
dezert Orechova buchta
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Malinové smoothie
smoothie zelené Jable¢né smoothie so Spenatom
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s keSu
special snidané Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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