Jedalnicek od 10.11. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 10. november 2025

prilohova miska Listové Salaty s kyslou smotanou
zeleninova
polievka Slepadi vyvar s rezancami
dezert Skoricové suky
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-meldnove smoothie
smoothie zelené Hruskovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s malinami
special snidané Bazalkovy krém so syrmi, farebna mrkva, bageta

utorok 11. november 2025

prilohové miska MieSana zelenina
zeleninova
polievka Staroleskd zemiakovd
dezert Makovec s rumovou polevou
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné HruSkovo-malinové smoothie
smoothie zelené Marhulové smoothie s rukolou a medom
dezert krémovy Mangovy puding s piSkétami
special snidané Lievance s nasim kakaovym pribinackem a malinami

streda 12. november 2025

prilohova miska Zelerovy Salat
zeleninova
polievka So$ovicova polievka
dezert Cokoladova buchta
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné ZIté smoothie
smoothie zelené Smoothie so Spendtom a mrkvou
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s mandlami
special snidané Nase pecivo s vaje¢nym muffinom, holandskou omackou, avokddom a

parmskou sunkou

stvrtok 13. november 2025

prilohova miska Tzaziky
zeleninova
polievka Tekvicova polievka so zazvorom
dezert Bublanina s hruskami
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Bananové smoothie s arasidovym maslom
smoothie zelené Ladové smoothie
dezert krémovy Citrénové pannacotta s ¢ucoriedkovym glazé
special snidané Chlieb s néatierkou z ementalu a paradajok, Salat

piatok 14. november 2025

prilohova miska Kapustovy salat s kukuricou
zeleninova
polievka Cibulacka
dezert Mrkvova torta s pomarancovym krémom
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Ribezlové smoothie
smoothie zelené Smoothie hraskové s jablkami
dezert krémovy Misa dezert s ¢okolddou
special snidané Croissant s tvarohovo-¢ernicovym krémom a hruskovym chutney

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

DOPLNKY
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