Jedalnicek od 12.10. 2026 DOPLNKY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 12. oktéber 2026

polievka Hraskové polievka s matou

dezert Drobenkovy kolac¢ s hruskami

fresh Pomarancovy fresh

smoothie Ribezlové smoothie

dezert krémovy Tiramisu cheesecake s bielou ¢okolddou

special snidané Frittata so Spenatom, Sampindénmi, avokadom a Cerstvym syrom, cherry

paradajky, chlieb
utorok 13. oktéber 2026

polievka Polévka rybi s kapanim

dezert Makova buchta s jablkami

fresh Ananasovy fresh

smoothie Smoothie hraskové s jablkami

dezert krémovy Vanilkovd pannacotta s ¢ernicovym glazé
special snidané Krupicové kasa s ¢okoladou

streda 14. oktdéber 2026

polievka Farmarska polievka

dezert Bananova buchta s kokosom

fresh Jablkovy fresh

smoothie HruSkovo-malinové smoothie

dezert krémovy Mangovy krém s prazenym kokosom

special snidané Batatové placky s tatarakom z ideného lososa, uhorky s jogurtovou zalievkou

stvrtok 15. oktéber 2026

polievka Kyselica s paprikovou klobdsou a tdenym masom
dezert Orechova buchta

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie Ladové smoothie

dezert krémovy Jablkovy puding s piskétami

special snidané Bageta s pestrou natierkou a rimskym saldtom

piatok 16. oktéber 2026

polievka Zemiakova krémova polievka
dezert Ovocna bublanina

fresh Hruskovy fresh

smoothie Smoothie mango, banan, ¢ucoriedka
dezert krémovy MiSa dezert s Cuc€oriedkami

special snidané Syrovy sendvic¢, redkovky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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