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Jidelni¢ek od 13.4. 2026 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 13. dubna 2026

polévka Slepici vyvar s nudlemi

dezert Bublanina s hruskami

fresh Mrkvovy fresh

smoothie barevné Jahodovo-melounové smoothie

dezert krémovy Mangovy pudink s piskoty

special snidané Pecivo se Spenatovou ricottou, vejcem, holandskou omackou a ¢edarem

utery 14. dubna 2026

polévka Staroceskd bramboracka

dezert Skoricovi Sneci

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Smoothie se Spenatem a mrkvi

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s malinami

special snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
stfreda 15. dubna 2026

polévka Cockova polévka

dezert Makovec s rumovou polevou

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Zluté smoothie

dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s mandlemi
special snidané Sardinkova pomazanka, cherry rajc¢ata, bageta

ctvrtek 16. dubna 2026

polévka Dynova polévka se zdzvorem

dezert Cokoladova buchta

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Merurikové smoothie s rukolou a medem

dezert krémovy Citrénovéa pannacotta s bor@ivkovym glazé

special snidané Slany quiche s cibulkou a kozim syrem, barevné hrozny

patek 17. dubna 2026

polévka Rukolovd polévka s parmazanem

dezert Mrkvovy dort s pomeranc¢ovym krémem

fresh Jablec¢ny fresh

smoothie barevné Bananové smoothie s arasidovym maslem

dezert krémovy Misa dezert s Cokoladou

special snidané Pecivo s Cervenym pestem s prazenymi piniemi, rukola se suSenymi Svestkami

a gorgonzolou
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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