Jedalnicek od 13.10. 2025 DOPLNKY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 13. oktéber 2025
prilohova miska Taliansky uhorkovy Salat
zeleninova
polievka Hraskova polievka s matou
dezert Bublanina s hruskami
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-ribezlové smoothie
smoothie zelené Bylinkové smoothie
dezert krémovy Tiramisu cheesecake s bielou ¢okoladou
special snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
utorok 14. oktéber 2025
prilohové miska Farebna mrkva s redkvou
zeleninova
polievka Polévka rybi s kapanim
dezert Skoricové suky
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Smoothie mango, banan, ¢ucoriedka
smoothie zelené Zelené celerové smoothie
dezert krémovy Vanilkové pannacotta s ¢ernicovym glazé
special snidané Slany quiche s cibulkou a kozim syrom, farebné hrozno
streda 15. oktéber 2025
prilohova miska Zeleninova smeés s jablkem
zeleninova
polievka Farmarska polievka
dezert Makovec s rumovou polevou
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné HruSkové smoothie so zazvorom
smoothie zelené Broskynovej smoothie s avokddom
dezert krémovy Mangovy krém s prazenym kokosom
special snidané Pecivo so Spenatovou ricottou, vajcom, holandskou omackou a ¢edarom

stvrtok 16. oktdber 2025

prilohové miska Polni¢ek s rukolou a cherry paradajkami
zeleninova
polievka Kyselica s paprikovou klobasou a tdenym masom
dezert Mrkvova torta s pomarancovym krémom
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Marhulovo-mandlové smoothie
smoothie zelené Zelené smoothie s hroznovym vinom
dezert krémovy Jablkovy puding s piskétami
special snidané N&s chlieb s ¢ervenym pestom s prazenymi piniami, rukola so susenymi

slivkami a gorgonzolou

piatok 17. oktéber 2025

prilohova miska Hanacky saléat
zeleninova
polievka Zemiakova krémova polievka
dezert Cokolddova buchta
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Visfiové smoothie s arasidovym maslom
smoothie zelené Jablkové zelené smoothie
dezert krémovy MiSa dezert s ¢ucoriedkami
special snidané Sardinkova nétierka, cherry paradajky, bageta

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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