Jidelnic¢ek od 14.7. 2025 DOPLNKY

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 14.July 2025

vegetable bowl Redkvi¢kovy salat

soup Kulajda

dessert Banana bread

fresh Pomerancovy fresh

fruit smoothie Smoothie s rybizem a borlvkami

vegetable smoothie  Ananasové smoothie s avokddem

dezert krémovy Kavova pannacotta

breakfast HruSkovy cobbler s ricottovym krémem
Tuesday 15. July 2025

vegetable bowl Okurka s cherry rajcaty

soup Hovézi vyvar s krupici

dessert Jable¢ny chlebicek s ofechy

fresh Mrkvovy fresh

fruit smoothie Broskvové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s hruskou a zazvorem

dezert krémovy Misa dezert s ¢okolddou

breakfast Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry
Wednesday 16. July 2025

vegetable bowl Salat z Cinského zeli

soup Cesnekova krémova

dessert Citrusova babeta

fresh Jable¢ny fresh

fruit smoothie Mandlovo-bandnové smoothie s ovesnymi vlioCkami

vegetable smoothie Zelené mango

dezert krémovy Hruskovy pudink s piskoty

breakfast Samosy (asijské plnéné tasticky) se zelenym Catni
Thursday 17.July 2025

vegetable bowl Mrkvovo-celerovy salat

soup Tomatova polévka

dessert Bublanina s broskvemi

fresh Hruskovy fresh

fruit smoothie Jahodovo-ostruzinové smoothie

vegetable smoothie = Okurkové smoothie

dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s kesu

breakfast Zitny chléb s hermelinem a brusinkovym méslem
Friday 18. July 2025

vegetable bowl Barevnd paprika

soup Brokolicova polévka

dessert Kévovy dezert

fresh Mandarinkovy fresh

fruit smoothie Malinové smoothie

vegetable smoothie Jablecné smoothie se Spenatem

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

breakfast Omeleta se zapecenymi rajcaty, Sunkou a rukolou, redkvic¢ky, bageta

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

