V OVANI

Jedalnicek od 14.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14.jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

utorok 15. jul 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

streda 16.jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Stvrtok 17.jul 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

piatok 18.jul 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

Redkovkovy salat

Gulajda

Banana bread

Pomarancovy fresh

Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami
Ananasové smoothie s avokadom
Kédvovda pannacotta

Hruskovy cobbler s ricottovym krémom

Uhorka s cherry paradajkami

Hovadzi vyvar s krupicou

Jablkovy chlebi¢ek s orechmi

Mrkvovy fresh

Broskyfiové smoothie

Zelené smoothie s hruskou a zazvorom
Misa dezert s ¢okoladou

Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

Salat z ¢inskej kapusty

Cesnekova krémova

Citrusové babeta

Jablkovy fresh

Mandlovo-bananové smoothie s ovsenymi vlioCkami
Zelené mango

Hruskovy puding s piskétami

Samosy (azijské plnené tastic¢ky) so zelenym cCatni

Mrkvovo-celerovy Salat

Tomatova polievka

Bublanina s broskyrfiami

Hruskovy fresh

Jahodovo-¢ernicové smoothie

Uhorkové smoothie

Karamelovy lotus cheesecake s keSu

Razny chlieb s hermelinom a brusnicovym maslom

Farebna paprika

Brokolicova polievka

Kavovy dezert

Mandarinkovy fresh

Malinové smoothie

Jable¢né smoothie so Spenatom
Limetova pannacotta s jahodovym glazé

DOPLNKY

Omeleta so zapecenymi paradajkami, Sunkou a rukolou, redkovky, bageta

Informdacie pre klientov

tel 0917 361 137


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

