Jedalnicek od 15.4. 2024

ZDRJ\VE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 15. april 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Mrkvovy Saldt s pekinskou kapustou, pomaranéom a mandlami

Tekvicova krémovd polievka so zazvorom
Hrabénciny rezy

Hruskovy fresh

Visnové smoothie s arasSidovym maslom
Spenatové smoothie s broskyfiami

Tapioka dezert kokosovy s maracujou
Bageta s hermelinom a brusnicovym maslom
Karfiolova s ovsenymi vlioCkami

utorok 16. april 2024

prilohovd miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

DOPLNKY

Zmes listovych Saldtov s dresingom zo susenych paradajok a tekvicovymi

semienkami

Hraskova krémova polievka s matou

Mrkvova torta so Skoricovo-pomaranéovym krémom
Jablkovy fresh

Melénovej smoothie

Hruskovo - brokolicové smoothie

Tapioka dezert kokosovy s malinami

Hydinova pastéta s mandlami, farmarsky chlieb
Tomatova krémova polievka s bazalkou

streda 17. april 2024

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Salaty s pekanovymi orechmi a dresingom z modrého syra

Kulajda s vajcom a hubami

Kokosové rezy Raffaelo so Slahackou

Anandsovy fresh

Jahodovo-ribezlové smoothie

Uhorkové smoothie

Tapioka dezert kokosovy s viSfami

Vianoc¢ka s maslom a dzemom, ¢ucoriedkové mlieko
Vyvar s masovymi knedli¢ckami

stvrtok 18. april 2024

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Zelenina s jogurtovym dresingom a orechmi

Staroleskd zemiakova

Jogurtovo-smotanovy pernik s broskyrfiami
Pomarancovy fresh

Slivkovo-kokosové smoothie

Jablkové zelené smoothie

Tapioka dezert kokosovy s mangom

Bagel s petrzlenovou natierkou, syrom a Sunkou
Spenéatova krémové polievka so $alotkou

piatok 19. april 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Melénovo-fenyklovy Salat s ¢erstvym syrom a sezamom

Gulasova polievka

Dezert ala Tiramisu s jahodami

Mandarinkovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Zelené z hrozna

Tapioka dezert ¢okolddovy

Pomazanka z uzeného syra, nase pecivo

Kukuri¢nd krémova polievka s kokosovym mliekom



Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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