Jedalnicek od 15.6. 2026 DOPLNKY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15.juan 2026

polievka Zeleninovy vyvar s vajcom

dezert Citrénové babeta s tymidnom

fresh Mrkvovy fresh

smoothie Tropické smoothie

dezert krémovy Misa dezert s jahodami

special snidané Zapeclené quesadillas s cuketou a Spenatom, salat so zalievkou vinaigrette
utorok 16.jun 2026

polievka Spenéatova krémova polievka so $alotkou

dezert Pernik s broskyhami

fresh Jablkovy fresh

smoothie Uhorkové smoothie

dezert krémovy Lotus cheesecake s bielou ¢okolddou a kokosom
special snidané Pochutkovy sSalat, papriky, chlieb
streda 17.jun 2026

polievka Masovy vyvar so zeleninou a pecenovymi knedli¢kami
dezert Bublanina s jablkami

fresh Pomarancovy fresh

smoothie Cucoriedkové smoothie

dezert krémovy Marhulovy puding s piSkotami

special snidané Ciabatta s varenym vajcom, marinovanym lososom a avokadovym dipom

stvrtok 18.jGn 2026

polievka Batatova polievka so SoSovkou beluga

dezert Kokosové rezy

fresh Ananasovy fresh

smoothie Zelené mango

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s ¢u€oriedkami

special snidané PInené tasti¢ky posypané strihankou, ¢eresriovy kompét
piatok 19.jun 2026

polievka Pho Bo

dezert Strdhany kakaovy kolac s tvarohom

fresh Hruskovy fresh

smoothie Ribezlovej smoothie s goji

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé

special snidané Natierka z brav€ového masa, ladovy sSalat, chlieb

Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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