Jidelni¢ek od 16.2. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 16. Gnora 2026

prilohovad miska Salédt z ¢ervené fepy a kfenu se sladkokyselou zalivkou

zeleninova

polévka Houbova polévka

dezert Bublanina s hruskami

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Rybizové smoothie s goji

smoothie zelené Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky

dezert krémovy Tonka Pannacotta s maracujovym glazé

special snidané Pecivo se Spenatovou ricottou, vejcem, holandskou omackou a ¢edarem

utery 17. 4nora 2026

prilohové miska Okurkovy salat s edamame

zeleninova

polévka Uzena polévka s kroupami

dezert Skoficovi Sneci

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Malinové smoothie s ¢ervenou repou

smoothie zelené Brokolicové smoothie

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a pistaciemi
special snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
stfeda 18. Unora 2026

pfilohova miska Redkvi¢kovy salat s broskvemi

zeleninova

polévka Krém z peceného pastinaku

dezert Makovec s rumovou polevou

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie barevné Tropické smoothie

smoothie zelené Bandnovo-broskvové zelené smoothie

dezert krémovy Misa dezert s malinami

special snidané Sardinkova pomazanka, cherry raj¢ata, bageta
ctvrtek 19. Unora 2026

prilohové miska Zelny salat s kukufrici

zeleninova

polévka Gulasova polévka

dezert Mrkvovy dort s pomerancovym krémem

fresh Jable¢ny fresh

smoothie barevné Borlivkové smoothie

smoothie zelené Smoothie s polnickem

dezert krémovy Baileys pannacotta

special snidané Slany quiche s cibulkou a kozim syrem, barevné hrozny
patek 20. unora 2026

prilohovad miska Mrkvovy saldt s pomeranc¢em, zdzvorem a medovou zalivkou
zeleninova

polévka Hrstkové polévka

dezert Cokoladdové buchta

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Svestkovo-kokosové smoothie

smoothie zelené Pomerancové zelené smoothie

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s jahodami

special snidané Pecivo s Cervenym pestem s prazenymi piniemi, rukola se suSenymi Svestkami

a gorgonzolou
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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