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Jedalnicek od 17.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 17. november 2025

polievka

Hraskové polievka s matou

utorok 18. november 2025

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Farebna mrkva s redkvou

Polévka rybi s kapanim

Citronova babeta s tymidanom
Mandarinkovy fresh

Jahodovo-ribezlové smoothie
Broskyrnovej smoothie s avokddom
Tiramisu cheesecake s bielou ¢okoladou
Tortilla so Sunkou a cottage

streda 19. november 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Zeleninova smés s jablkem

Farmarska polievka

Pernik s broskynami

Jablkovy fresh

Smoothie mango, bandan, ¢ucoriedka
Zelené smoothie s hroznovym vinom
Vanilkova pannacotta s ¢ernicovym glazé

Spaldovy kola¢ so $penatom a kozim syrom, $alat s cibulkovym dipom

stvrtok 20. november 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Taliansky uhorkovy salat

Kyselica s paprikovou klobasou a tdenym masom
Strdhany kakaovy kold¢ s tvarohom
Pomarancovy fresh

HruSkové smoothie so zazvorom

Jablkové zelené smoothie

Mangovy krém s prazenym kokosom

Lososové natierka, chlieb, ladovy Salat

piatok 21. november 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

Hanacky Salat

Zemiakova krémova polievka

Kokosové rezy

Anandsovy fresh

Visnové smoothie s arasSidovym maslom
Bylinkové smoothie

Misa dezert s ¢uCoriedkami

Sladké tasti¢ky plnené kuskami jabik s tvarohovo-vanilkovym krémom

Informdacie pre klientov

tel 0917 361 137
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