ZDRAVE
STRAVOVANI

Jidelnicek od 18.3. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 18. brezna 2024
Variace listovych salatd s kozim syrem, brusinkovou salsou a vlasskymi orechy

prilohové miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

special snidané

polévka 2

Dyriova krémové polévka se zdzvorem
Kokosové rezy s dzemem

Pomerancovy fresh

Visriové smoothie

Avokadové smoothie s ledovym salatem
Krenovéa péna, mandarinky, ciabatta
Uzena polévka s kroupami

utery 19. brezna 2024

pfilohova miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

special snidané

polévka 2

Salat s hraskem a pekany

Drstkova polévka

Banana bread

Ananasovy fresh
Jahodovo-brusinkové smoothie
Bylinkové smoothie

Sendvic¢ s pe¢enym masem

Kukuri¢na krémova polévka s kokosovym mlékem

stfreda 20. brfezna 2024
Salat s Cervenou fepou, syrem feta, piniemi a zdzvorovo-medovym dipem

prilohové miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

special snidané

polévka 2

Hraskova krémova polévka s matou
Dezert ala Tiramisu s jahodami
Mandarinkovy fresh

Tropické smoothie

Zelené z hroznl

Orechovad pomazanka, bageta
Cibulacka

ctvrtek 21. brezna 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

special snidané

polévka 2

Paprikovo-okurkovy saldt s cibulkovym dresinkem a goudou

Gulasova polévka

Bratislavské rohlicky s ofechovou naplini
Jable¢ny fresh

Merurikovo-mandlové smoothie
Brokolicové smoothie
Bandnovo-kokosovd buchta

Krupicové s vejcem

patek 22. brezna 2024

prilohovd miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

special snidané

polévka 2

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Zelny salat se strouhanym ¢edarem

Staro¢eskd bramboracka

Misa rezy

Hruskovy fresh

Melounové smoothie s chia seminky

Zelené mango

Nas zitny chléb se Sunkou a syrem, fedkvicky
Rukolova polévka s parmazanem

Informace pro klienty

DOPLNKY



Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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