
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

DOPLŇKY

pondělí    18. března 2024  
    přílohová miska
zeleninová

Variace listových salátů s kozím sýrem, brusinkovou salsou a vlašskými ořechy

    polévka Dýňová krémová polévka se zázvorem
    dezert Kokosové řezy s džemem
    fresh Pomerančový fresh
    smoothie barevné Višňové smoothie
    smoothie zelené Avokádové smoothie s ledovým salátem
    special snídaně Křenová pěna, mandarinky, ciabatta
    polévka 2 Uzená polévka s kroupami

úterý    19. března 2024  
    přílohová miska
zeleninová

Salát s hráškem a pekany

    polévka Dršťková polévka
    dezert Banana bread
    fresh Ananasový fresh
    smoothie barevné Jahodovo-brusinkové smoothie
    smoothie zelené Bylinkové smoothie
    special snídaně Sendvič s pečeným masem
    polévka 2 Kukuřičná krémová polévka s kokosovým mlékem

středa    20. března 2024  
    přílohová miska
zeleninová

Salát s červenou řepou, sýrem feta, piniemi a zázvorovo-medovým dipem

    polévka Hrášková krémová polévka s mátou
    dezert Dezert ala Tiramisu s jahodami
    fresh Mandarinkový fresh
    smoothie barevné Tropické smoothie
    smoothie zelené Zelené z hroznů
    special snídaně Ořechová pomazánka, bageta
    polévka 2 Cibulačka

čtvrtek    21. března 2024  
    přílohová miska
zeleninová

Paprikovo-okurkový salát s cibulkovým dresinkem a goudou

    polévka Gulášová polévka
    dezert Bratislavské rohlíčky s ořechovou náplní
    fresh Jablečný fresh
    smoothie barevné Meruňkovo-mandlové smoothie
    smoothie zelené Brokolicové smoothie
    special snídaně Banánovo-kokosová buchta
    polévka 2 Krupicová s vejcem

pátek    22. března 2024  
    přílohová miska
zeleninová

Zelný salát se strouhaným čedarem

    polévka Staročeská bramboračka
    dezert Míša řezy
    fresh Hruškový fresh
    smoothie barevné Melounové smoothie s chia semínky
    smoothie zelené Zelené mango
    special snídaně Náš žitný chléb se šunkou a sýrem, ředkvičky
    polévka 2 Rukolová polévka s parmazánem

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem



Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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