Jeddlni¢ek od 19.1. 2026 DOPLNKY
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 19.januar 2026

prilohova miska Redkovkovy Salat
zeleninova
polievka Gulajda
dezert Bublanina s hruskami
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Smoothie s ribezlami a Cucoriedkami
smoothie zelené Ananasové smoothie s avokadom
dezert krémovy Kavova pannacotta
special snidané Croissant s tvarohovo-Cernicovym krémom a hruskovym chutney
utorok 20. januéar 2026
prilohovd miska Uhorka s cherry paradajkami
zeleninova
polievka Hovadzi vyvar s krupicou
dezert Skoricové suky
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Broskynové smoothie
smoothie zelené Zelené smoothie s hruskou a zazvorom
dezert krémovy Dezert a la dubajska Cokolada
special snidané Bazalkovy krém so syrmi, farebna mrkva, bageta
streda 21.januar 2026
prilohovd miska Salat z ¢inskej kapusty
zeleninova
polievka Cesnekova krémova
dezert Makovec s rumovou polevou
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Mandlovo-bandnové smoothie s ovsenymi viockami
smoothie zelené Zelené mango
dezert krémovy Hruskovy puding s piSkétami
special snidané Chlieb s néatierkou z ementalu a paradajok, Salat

stvrtok 22. januar 2026

prilohové miska Mrkvovo-celerovy Salat
zeleninova
polievka Tomatova polievka
dezert Cokolddové buchta
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-¢ernicové smoothie
smoothie zelené Uhorkové smoothie
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s kesu
special snidané Nase pecivo s vaje¢nym muffinom, holandskou omackou, avokddom a

parmskou Sunkou

piatok 23.januar 2026

prilohova miska Farebnd paprika
zeleninova
polievka Brokolicova polievka
dezert Mrkvova torta s pomarancovym krémom
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Malinové smoothie
smoothie zelené Jable¢né smoothie so Spenatom
dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé
special snidané Lievance s nasim kakaovym pribind¢kem a malinami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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