Jidelnic¢ek od 20.4. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 20. dubna 2026

DOPLNKY

polévka Hrédskové polévka s méatou

dezert Citronové babeta s tymidnem

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Hruskovo-malinové smoothie

dezert krémovy Tiramisu cheesecake s bilou ¢okoladou

special snidané Zapecené quesadillas s cuketou a Spenatem, salat se zalivkou vinaigrette

utery 21.dubna 2026

polévka Polévka rybi s kapanim

dezert Pernik s broskvemi

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Ledové smoothie

dezert krémovy Vanilkové pannacotta s ostruzinovym glazé
special snidané Pochoutkovy salat, papriky, chléb

stfreda 22. dubna 2026

polévka Farmarska polévka

dezert Bublanina s jablky

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie barevné Rybizové smoothie

dezert krémovy Mangovy krém s prazenym kokosem
special snidané Ciabatta s varenym vejcem, marinovanym lososem a avokadovym dipem

ctvrtek 23. dubna 2026

polévka Kyselice s paprikovou klobdsou a uzenym masem
dezert Kokosové fezy

fresh Mrkvovy fresh

smoothie barevné Smoothie hraskové s jablky

dezert krémovy Jable¢ny pudink s pisSkoty

special snidané Pomazanka z veprového masa, ledovy salédt, chléb
patek 24. dubna 2026

polévka Bramborova krémova polévka

dezert Strouhany kakaovy kola¢ s tvarohem

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Smoothie mango, banan, borlivka

dezert krémovy MiSa dezert s borlivkami

special snidané PInéné slisky sypané strouhankou, tfesnovy kompot

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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