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Jidelni¢ek od 20.5. 2024 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 20. kvétna 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polévka 2

Sopsky salat

Drstkova polévka

Kavovy zakusek

Hruskovy fresh

Rybizové smoothie s goji
Pomerancovo-brokolicové smoothie

Tapioka dezert kokosovy s malinami
Sunkové péna s fimskym saldtem a chlebem
Spenéatova krémové polévka se Salotkou

utery 21. kvétna 2024

prilohovd miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polévka 2

Saldty s pekanovymi orfechy a dresinkem z modrého syra

Hraskovéa krémova polévka s méatou
Kokosové rezy Raffaelo se Slehackou
Ananasovy fresh
Jahodovo-ostruzinové smoothie
Okurkové smoothie

Tapioka dezert Cokoladovy

Bazalkova pomazanka se syry, pecivo
Tom Yum kurecf

streda 22. kvétna 2024

prilohové miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polévka 2

Listové salaty s redkvickami a marinovanym tofu

Dynova krémova polévka se zdzvorem

Linecky kol&¢ s jablky

Mandarinkovy fresh

Melounové smoothie

Zelené z hrozn(

Tapioka dezert kokosovy s maracujou

Ofechova pomazanka, barevna mrkev, pecivo
Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky

ctvrtek 23. kvétna 2024

prilohové miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polévka 2

Melounovo-fenyklovy salat s Cerstvym syrem a sezamem

Kulajda s vejcem a houbami

Mrkvovy dort se skoficovo-pomeranc¢ovym krémem
Jable¢ny fresh

Ananasové smoothie s arasidovym maslem
Smoothie s polnickem

Tapioka dezert kokosovy s mangem

Livanecky s malinami a tvarohovym krémem
Kukuri¢na krémova polévka s kokosovym mlékem

patek 24. kvétna 2024

pfilohova miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polévka 2

Zelenina s jogurtovym dresinkem a orechy

GuldSova polévka

Dezert ala Tiramisu s jahodami
Pomerancovy fresh

Malinové smoothie s ¢ervenou repou
Smoothie hraskové s jablky

Tapioka dezert kokosovy s viSnémi
Vajecné muffiny s mozzarellou a redkvi
Houbova polévka

Informace pro klienty



objednavky, odhldSeni a jiné zmeény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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