V OVANI

Jedalnicek od 20.5. 2024 DOPLNKY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 20. maj 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

utorok 21. maj 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

streda 22. m3j 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Sopsky salat

Drskova polievka

Kavovy zakusok

Hruskovy fresh

Ribezlovej smoothie s goji
Pomarancovo-brokolicové smoothie

Tapioka dezert kokosovy s malinami
Sunkové pena s rimskym $aldtom a chlebom
Spenéatové krémové polievka so $alotkou

Salaty s pekanovymi orechmi a dresingom z modrého syra

Hraskova krémova polievka s matou
Kokosové rezy Raffaelo so Slahackou
Anandsovy fresh
Jahodovo-c¢ernicové smoothie
Uhorkové smoothie

Tapioka dezert Cokoladovy
Bazalkova nétierka so syrmi, pecivo
Tom Yum kuracie

Listové salaty s redkovkami a marinovanym tofu

Tekvicova krémova polievka so zdzvorom

Linecka torta s jablkami

Mandarinkovy fresh

Melénovej smoothie

Zelené z hrozna

Tapioka dezert kokosovy s maracujou

Orechova natierka, farebna mrkva, pecivo

Masovy vyvar so zeleninou a pecefiovymi knedlickami

Stvrtok 23. maj 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

piatok 24. maj 2024

prilohovd miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Melénovo-fenyklovy Salat s Cerstvym syrom a sezamom

Kulajda s vajcom a hubami

Mrkvova torta so Skoricovo-pomaranéovym krémom
Jablkovy fresh

Anandsovej smoothie s arasidovym maslom
Smoothie s polnickom

Tapioka dezert kokosovy s mangom

Lievanceky s malinami a tvarohovym krémom
Kukuri¢na krémova polievka s kokosovym mliekom

Zelenina s jogurtovym dresingom a orechmi

Guldsova polievka

Dezert ala Tiramisu s jahodami

Pomarancovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Smoothie hraskové s jablkami

Tapioka dezert kokosovy s visSnami

Vajecné muffiny s mozzarellou a bielou redkovkou
Hubova

Informacie pre klientov



objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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