Jidelni¢ek od 20.7. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 20. ¢ervence 2026

polévka Zeleninovy vyvar s vejcem

dezert Drobenkova buchta s hruskami

fresh Pomerancovy fresh

smoothie Tropické smoothie

dezert krémovy Misa dezert s jahodami

special snidané PalaCinky s krupic¢nou kasi, peCenym jablkem a karamelizovanymi ofechy

utery 21. cervence 2026

polévka Spenéatova krémova polévka se alotkou

dezert Makova buchta s jablky

fresh Hruskovy fresh

smoothie Okurkové smoothie

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem
special snidané Houbovi Sneci se saldtem a smetanovym dipem

streda 22. ¢ervence 2026

polévka Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky

dezert Bandnova buchta s kokosem

fresh Jable¢ny fresh

smoothie Borlvkové smoothie

dezert krémovy Merunkovy pudink s piskoty

special snidané Zapecena ciabatta s krdtim masem, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polnickovy salat se susenymi rajCaty

ctvrtek 23. Cervence 2026

polévka Batatova polévka s ¢ockou beluga

dezert Ovocna bublanina

fresh Ananasovy fresh

smoothie Zelené mango

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s bor8vkami

special snidané Pomazanka liptovskad, ledovy salédt, bageta

patek 24. Cervence 2026

polévka Pho Bo

dezert Orechové buchta

fresh Mrkvovy fresh

smoothie Rybizové smoothie s goji

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé
special snidané Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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