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Jedalnicek od 20.10. 2025 DOPLNKY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 20. oktéber 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Salat z Eervenej repy a chrenu so sladkokyslou zalievkou

Hubova polievka

Citrénové babeta s tymidnom

Pomarancovy fresh

Tropické smoothie

Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami

Tonka Pannacotta s maracujovym glazé

Zapeclené quesadillas s cuketou a Spenatom, Salat so zalievkou vinaigrette

utorok 21. oktéber 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Uhorkovy Salat s edamame

Udend polievka s krdpami

Pernik s broskynami

Jablkovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Brokolicové smoothie

Lotus cheesecake s bielou ¢okolddou a pistaciami
Pochutkovy Salat, papriky, chlieb

streda 22. oktdber 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Redkovkovy Salat s broskynami

Krém z peceného pastrnaku

Bublanina s jablkami

Hruskovy fresh

Ribezlovej smoothie s goji

Bananovo-broskynové zelenej smoothie

Misa dezert s malinami

Ciabatta s varenym vajcom, marinovanym lososom a avokadovym dipom

stvrtok 23. oktdber 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Kapustovy Salat s kukuricou

Gulasova polievka

Kokosové rezy

Mrkvovy fresh

Cucoriedkové smoothie

Pomarancové zelené smoothie

Baileys pannacotta

Tasticky plnené makom posypané strihankou, ¢eresfiovy kompét

piatok 24. oktéber 2025

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Mrkvovy Saldt s pomaranc¢om, zdzvorom a medovou zalievkou

Hrstkova polievka

Strdhany kakaovy kolac s tvarohom

Mandarinkovy fresh

Slivkovo-kokosové smoothie

Smoothie s pol'nickom

Dezert ala Tiramisu s jahodami

Natierka z brav¢ového masa, ladovy Salat, razny chlieb

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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