Jedalnicek od 21.7. 2025 DOPLNKY

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 21.jul 2025
prilohovd miska Paradajkovy Salat
zeleninova
polievka Zeleninovy vyvar s vajcom
dezert Bublanina s hruskami
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Marhulové smoothie
smoothie zelené Pomarancovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Misa dezert s jahodami
special snidané Lievance s nasim kakaovym pribind¢kem a malinami
utorok 22.jul 2025
prilohova miska Salat z Cervenej repy a medovo-zazvorovym dresingom
zeleninova 5
polievka Spenatova krémova polievka so Salotkou
dezert Skoricové suky
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Kokosovo-bananové smoothie
smoothie zelené Avokadovo-jablkové smoothie
dezert krémovy Marhulovy puding s piskétami
special snidané Bazalkovy krém so syrmi, farebna mrkva, bageta
streda 23.jUl 2025
prilohové miska Uhorkova salsa s képrom
zeleninova
polievka Masovy vyvar so zeleninou a pecenovymi knedli¢kami
dezert Mrkvova torta s pomaranc¢ovym krémom
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Jahodové smoothie
smoothie zelené Zelené smoothie s rimskym Saldtom
dezert krémovy Lotus cheesecake s bielou ¢okolddou a kokosom
special snidané Croissant s tvarohovo-¢ernicovym krémom a hruskovym chutney
§tvrtok 24.jul 2025
prilohova miska Mrkvovy Saldt s jablkom a anandsom
zeleninova
polievka Batatova polievka so soSovkou beluga
dezert Makovec s rumovou polevou
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Visiové smoothie
smoothie zelené Spenatové smoothie s broskyrfami
dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s ¢uCoriedkami
special snidané Chlieb s néatierkou z ementalu a paradajok, ladovy Salat
piatok 25.jul 2025
prilohova miska Salat Coleslaw
zeleninova
polievka Pho Bo
dezert Cokolddové buchta
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Malinové s rukolou
smoothie zelené HruSkovo-uhorkové smoothie
dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé
special snidané NasSe pecivo s vajecnym muffinom, holandskou omackou, avokddom a

parmskou Sunkou
Informdacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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