Jidelni¢ek od 21.9. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 21. September 2026

soup Kulajda

dessert Citrusové babeta

fresh Mrkvovy fresh

smoothie Smoothie mango, banan, borlivka

dezert krémovy Kavova pannacotta

breakfast Kolac s gorgonzolou, karamelizovanym ovocem a vlasskymi ofechy
Tuesday 22. September 2026

soup Hovézi vyvar s krupici

dessert Jable¢ny chlebicek s ofechy

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie Zelené smoothie s hroznovym vinem

dezert krémovy Hruskovy pudink s piskoty

breakfast Pomazanka z nivy, okurky, bageta
Wednesday 23. September 2026

soup Cesnekova krémova

dessert Banana bread

fresh Jable¢ny fresh

smoothie Jahodovo-rybizové smoothie

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

breakfast PInény croissant hermelinem, brusinkovym chutney a rukolou
Thursday 24. September 2026

soup Tomatova polévka

dessert Bublanina s broskvemi

fresh Hruskovy fresh

smoothie Jablkové zelené smoothie

dezert krémovy Dezert a la dubajska ¢okolédda

breakfast Zapeclené quesadillas s kukufici, Sunkou a avokddem, frisee s cherry raj¢aty
Friday 25. September 2026

soup Brokolicova polévka

dessert Kévovy dezert

fresh Pomerancovy fresh

smoothie Svestkovo-kokosové smoothie

dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s keSu

breakfast Cisarsky trhanec s peCenymi Svestkami a omackou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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