Jedalnicek od 22.4. 2024 DOPLNKY

ZDRJ\VE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

prilohovd miska Salat s cherry, kapary a franclzskym dresingom
zeleninova
polievka Gulédsové polievka
dezert Jablkovy chlebic¢ek s orechmi
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Anandsovej smoothie s arasidovym maslom
smoothie zelené Zelené broskyniové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s visfiami
special snidané Cuketova natierka, bageta
polievka 2 Hubova
utorok 23. april 2024
prilohovd miska Listové salaty s hraskom, hrozienkami a slnec¢nicovymi semienkami
zeleninova
polievka Drskova polievka
dezert Kinder mléc¢né rezy
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami
smoothie zelené Bylinkové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s mangom
special snidané Musli dezert so slahanym krémom
polievka 2 Krupicova s vajcom
streda 24. april 2024
prilohova miska Paprikovo-uhorkovy Salat s cibulkovym dresingom a goudou
zeleninova
polievka StaroCeska zemiakova
dezert Kokosové rezy s dzemom
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Tropické smoothie
smoothie zelené Smoothie hraskové s jablkami
tapioka dezert Tapioka dezert ¢okoladdovy
special snidané Natierka z nivy, nas chlieb vitaminik
polievka 2 Rukolova polievka s parmezanom
stvrtok 25. april 2024
prilohova miska Pestry Saladt s pazitkovym dipom
zeleninova
polievka Tekvicova krémova polievka so zdzvorom
dezert Drobenkovy kolac¢ s hruskami
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Marhulovo-mandlové smoothie
smoothie zelené Pomarancové zelené smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s maracujou
special snidané Sendvic¢ s avokddom a goudou, cherry paradajky
polievka 2 Udené polievka s krapami
piatok 26. april 2024
prilohové miska Mrkvovy Saldt s zelerom, granatovym jablkom a cerstvym syrom
zeleninova
polievka Hraskova krémova polievka s matou
dezert Makovec s citrénovo-rumovou polevou
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Jahodovo - melénove smoothie
smoothie zelené Brokolicové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s malinami
special snidané Zavin s ricottou a Sparglou, redkovky

polievka 2 Frankfurtska



Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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