Jidelni¢ek od 23.2. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 23. Gnora 2026

pfilohova miska Redkvi¢kovy salat

zeleninova

polévka Kulajda

dezert Citronové babeta s tymidnem
fresh Jablec¢ny fresh

smoothie barevné Broskvové smoothie

smoothie zelené Ananasové smoothie s avokadem
dezert krémovy Kavova pannacotta

special snidané Pochoutkovy salat, papriky, chléb

utery 24. 4nora 2026

prilohovd miska Okurka s cherry raj¢aty

zeleninova

polévka Cesnekova krémova

dezert Pernik s broskvemi

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie barevné Smoothie s rybizem a borvkami

smoothie zelené Zelené mango

dezert krémovy Hruskovy pudink s piSkoty

special snidané Ciabatta s vafenym vejcem, marinovanym lososem a avokadovym dipem
stfeda 25. Unora 2026

pfilohova miska Salat z Cinského zeli

zeleninova

polévka Hovézi vyvar s krupici

dezert Bublanina s jablky

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Mandlovo-bandnové smoothie s ovesnymi vlio¢kami
smoothie zelené Zelené smoothie s hruskou a zdzvorem

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

special snidané Zapeclené guesadillas s cuketou a Spenatem, salat se zalivkou vinaigrette
ctvrtek 26. Unora 2026

prilohové miska Mrkvovo-celerovy salat

zeleninova

polévka Brokolicova polévka

dezert Kokosové fezy

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Jahodovo-ostruzinové smoothie

smoothie zelené Okurkové smoothie

dezert krémovy Dezert a la dubajskd ¢okoladda

special snidané Pomazanka z veprového masa, ledovy salédt, chléb
patek 27. u4nora 2026

prilohovad miska Barevna paprika

zeleninova

polévka Tomatova polévka

dezert Strouhany kakaovy kolac s tvarohem

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Malinové smoothie

smoothie zelené Jable¢né smoothie se Spenatem

dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s kesu

special snidané Sligky plnéné méakem sypané strouhankou, tfe$fiovy kompot

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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