Jedalnicek od 23.3. 2026 DOPLNKY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 23. marec 2026
prilohova miska Salat z Eervenej repy a chrenu so sladkokyslou zalievkou
zeleninova
polievka Hubova polievka
dezert Citrénové babeta s tymidnom
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Ribezlovej smoothie s goji
smoothie zelené Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami
dezert krémovy Tonka Pannacotta s maracujovym glazé
special snidané Spaldovy kola¢ so $penatom a kozim syrom, $alat s cibulkovym dipom

utorok 24. marec 2026

prilohové miska Uhorkovy Saldt s edamame
zeleninova
polievka Udend polievka s krdpami
dezert Pernik s broskynami
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Cucoriedkové smoothie
smoothie zelené Brokolicové smoothie
dezert krémovy Lotus cheesecake s bielou ¢okolddou a pistaciami
special snidané Vajickovy Salat s tdenym syrom, farebnd paprika, chlieb

streda 25. marec 2026

prilohova miska Redkovkovy Salat s broskynami
zeleninova

polievka Krém z peceného pastrndku

dezert Bublanina s jablkami

fresh Anandsovy fresh

smoothie farebné Slivkovo-kokosové smoothie

smoothie zelené Pomarancové zelené smoothie

dezert krémovy MiSa dezert s malinami

special snidané Tortilla so Sunkou a cottage

stvrtok 26. marec 2026

prilohové miska Kapustovy Salat s kukuricou
zeleninova
polievka Gulasova polievka
dezert Kokosové rezy
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Tropické smoothie
smoothie zelené Bananovo-broskyriové zelenej smoothie
dezert krémovy Baileys pannacotta
special snidané Lososova natierka, chlieb, ladovy Salat

piatok 27. marec 2026

prilohovad miska Mrkvovy Saldt s pomaranc¢om, zdzvorom a medovou zalievkou
zeleninova

polievka Hrstkova polievka

dezert Strihany kakaovy kolac s tvarohom

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie farebné Malinové smoothie s cviklou

smoothie zelené Smoothie s pol'nickom

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s jahodami

special snidané Sladké tasti¢ky plnené kuskami jabik s tvarohovo-vanilkovym krémom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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