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Jidelnicek od 24.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 24. listopadu 2025

prilohovad miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Salédt z ¢ervené fepy a kfenu se sladkokyselou zalivkou

Houbova polévka

Drobenkova buchta s hruskami

Jablec¢ny fresh

Tropické smoothie

Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky
Tonka Pannacotta s maracujovym glazé
Pomazanka liptovskd, ledovy saldt, bageta

utery 25. listopadu 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Okurkovy saldt s edamame

Gulasové polévka

Makova buchta s jablky

Pomerancovy fresh

Malinové smoothie s ¢ervenou repou
Brokolicové smoothie

Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a pistaciemi

DOPLNKY

Zapecena ciabatta s krdtim masem, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polnickovy salat se susenymi rajCaty

stfreda 26. listopadu 2025

prilohovad miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Redkvi¢kovy salat s broskvemi

Krém z peceného pastifndku
Banadnovéa buchta s kokosem
Ananasovy fresh

Rybizové smoothie s goji
Pomerancové zelené smoothie
MiSa dezert s malinami

Palacinky s krupi¢nou kasi, pe¢enym jablkem a karamelizovanymi orechy

ctvrtek 27. listopadu 2025

prilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Zelny salat s kukufici

Uzend polévka s kroupami

Orechova buchta

Mrkvovy fresh

Borlivkové smoothie

Bananovo-broskvové smoothie

Baileys pannacotta

Houbovi Sneci se saldtem a smetanovym dipem

patek 28. listopadu 2025

prilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Mrkvovy saldt s pomeranc¢em, zdzvorem a medovou zalivkou

Hrstkova polévka

Borlvkova bublanina
Mandarinkovy fresh
Svestkovo-kokosové smoothie
Smoothie s polnickem

Dezert ala Tiramisu s jahodami
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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