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Jedalnicek od 24.11. 2025 DOPLNKY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 24. november 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Salat z Eervenej repy a chrenu so sladkokyslou zalievkou

Hubova polievka

Drobenkovy kolac¢ s hruskami

Jablkovy fresh

Tropické smoothie

Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami
Tonka Pannacotta s maracujovym glazé
Pomazanka liptovskd, ladovy Salat, bageta

utorok 25. november 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Uhorkovy Salat s edamame

Gulasovié polievka

Makové buchta s jablkami

Pomarancovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Brokolicové smoothie

Lotus cheesecake s bielou ¢okolddou a pistaciami

Zapeclena ciabatta s morcacim masom, goudou a chilli majonézou, rukolovo-
polnickovy Salat so susenymi paradajkami

streda 26. november 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Redkovkovy Salat s broskyhami

Krém z peceného pastrnaku

Bananova buchta s kokosom

Ananasovy fresh

Ribezlovej smoothie s goji

Pomarancové zelené smoothie

Misa dezert s malinami

Palacinky s krupi¢nou kasou, pec¢enym jablkom a karamelizovanymi orechmi

stvrtok 27. november 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Kapustovy Salat s kukuricou

Udend polievka s kripami

Orechova buchta

Mrkvovy fresh

Cucoriedkové smoothie

Bananovo-broskynové zelenej smoothie

Baileys pannacotta

Hubové slimaky so Saldtom a smotanovym dipom

piatok 28. november 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Mrkvovy Saldt s pomaranc¢om, zadzvorom a medovou zalievkou

Hrstkova polievka

Cucoriedkové bublanina
Mandarinkovy fresh
Slivkovo-kokosové smoothie
Smoothie s pol'nickom

Dezert ala Tiramisu s jahodami
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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