Jidelni¢ek od 26.1. 2026 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 26. ledna 2026

prilohovad miska Rajcatovy saléat

zeleninova

polévka Zeleninovy vyvar s vejcem

dezert Citronové babeta s tymidnem

fresh Jablec¢ny fresh

smoothie barevné Merurnkové smoothie

smoothie zelené Pomerancovo-brokolicové smoothie

dezert krémovy Misa dezert s jahodami

special snidané Spaldovy kola¢ se Spenatem a kozim syrem, salat s cibulkovym dipem
utery 27.ledna 2026

prilohovd miska Mrkvovy saldt s jablkem a ananasem

zeleninova

polévka Spenatova krémova polévka se $alotkou

dezert Pernik s broskvemi

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie barevné Kokosovo-bandnové smoothie

smoothie zelené Zelené smoothie s fimskym salatem

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem
special snidané Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat
stfreda 28. ledna 2026

pfilohova miska Okurkova salsa s koprem

zeleninova

polévka Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky
dezert Kokosové rezy

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Jahodové smoothie

smoothie zelené Avokdadovo-jablkové smoothie

dezert krémovy Merunkovy pudink s piskoty

special snidané Vajickovy salat s uzenym syrem, barevna paprika, chléb
ctvrtek 29. ledna 2026

prilohové miska Salat Coleslaw

zeleninova

polévka Batatova polévka s ¢ockou beluga

dezert Bublanina s jablky

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Vishové smoothie

smoothie zelené Spenéatové smoothie s broskvemi

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s bor8vkami

special snidané Tortilla se Sunkou a cottage

patek 30. ledna 2026

prilohovad miska Salét z ¢ervené repy a medovo-zazvorovym dresinkem
zeleninova

polévka Pho Bo

dezert Strouhany kakaovy kolac s tvarohem

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Malinové s rukolou

smoothie zelené HruSkovo-okurkové smoothie

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé

special snidané Sladké tasticky plnéné kousky jablek s vanilkovym krémem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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