Jedalnicek od 28.4. 2025 DOPLNKY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 28. april 2025

prilohovad miska Salat s mozzarellou, paradajkami a bazalkovym dresingom

zeleninova
polievka Hubovd polievka
dezert Bublanina s hruskami
fresh Jablkovy fresh

Malinové smoothie s cviklou

Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami

Limetova pannacotta s jahodovym glazé

Pecivo so Spenatovou ricottou, prepeli¢im vajcom, holandskou omackou a
¢edarom

utorok 29. april 2025

prilohovad miska

smoothie farebné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Ananasovo-fenyklovy salat s ¢erstvym syrom a sezamom

zeleninova
polievka Udena polievka s krdpami
dezert Skoricové suky
fresh Pomarancovy fresh

Tropické smoothie

Brokolicové smoothie

Mandle crémeux

Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom

smoothie farebné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

streda 30. april 2025

prilohové miska Salat s parmskou $unkou, vajcom a méatovu zélievkou

zeleninova
polievka Krém z peceného pastrndku
dezert Makovec s rumovou polevou
fresh Mrkvovy fresh

Ribezlovej smoothie s goji
Bananovo-broskyriové zelenej smoothie
Srahané ¢okoladdova ganache s mangom
Sardinkova natierka, cherry paradajky, bageta

smoothie farebné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

stvrtok 1. m3aj 2025

prilohova miska Salat s paprikami, parmazénem a olivami

zeleninova
polievka Guldsova polievka
dezert Mrkvova torta s pomaranlovym krémom
fresh Hruskovy fresh

Cucoriedkové smoothie s chia semienkami
Pomarancové zelené smoothie

MiSa dezert s malinami

Slany quiche s cibulkou a kozim syrom, farebné hrozno

smoothie farebné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

piatok 2. maj 2025

prilohova miska Listové Salaty s redkovkami a marinovanym tofu

zeleninova
polievka Hrstkova polievka
dezert Cokolddové buchta
fresh Ananasovy fresh

Slivkovo-kokosové smoothie

Smoothie s pol'nickom

Lotus cheesecake s bielou ¢okoladou a pistaciami

N&s chlieb s ¢ervenym pestom s prazenymi piniami, rukola so susenymi
slivkami a gorgonzolou

smoothie farebné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred



Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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