Jidelni¢ek od 29.4. 2024 DOPLNKY

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 29. dubna 2024

prilohovd miska Variace listovych salatd s kozim syrem, brusinkovou salsou a vlasskymi orechy
zeleninova
polévka Dyriova krémové polévka se zdzvorem
dezert Cheesecake s borlvkami
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie barevné Visfiové smoothie
smoothie zelené Avokadové smoothie s ledovym salatem
tapioka dezert Tapioka dezert ¢okoladdovy
special snidané Pazitkovy tvaroh se syrem, ciabatta
polévka 2 Pho Bo
utery 30. dubna 2024
prilohova miska Saldt s hrdskem a pekany
zeleninova
polévka Drstkova polévka
dezert Banana bread
fresh Ananasovy fresh
smoothie barevné Jahodovo-brusinkové smoothie
smoothie zelené Zelené celerové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s malinami
special snidané Sunkovo-kvétadkova pomazanka, fedkvicky, chléb
polévka 2 Cibulacka
stfreda 1. kvétna 2024
prilohova miska Zelny salat se strouhanym cedarem
zeleninova
polévka Hraskova krémova polévka s matou
dezert Jablkovy kolac s pudinkem a mandlemi
fresh Pomerancovy fresh
smoothie barevné Broskvové smoothie
smoothie zelené Ledové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s mangem
special snidané Pomazanka liptovskd, nase bageta
polévka 2 Cesnekové krémova
ctvrtek 2. kvétna 2024
prilohova miska Salat s paprikami, parmazanem a olivami
zeleninova
polévka Gulasova polévka
dezert Bratislavské rohlicky s ofechovou naplini
fresh Jable¢ny fresh
smoothie barevné Mandlovo-bandnové smoothie s ovesnymi vlio¢kami
smoothie zelené Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s viSnémi
special snidané Livanecky s nasim kakaovym pribind¢kem a malinami
polévka 2 Brokolicova krémova polévka se smetanou
patek 3. kvétna 2024
prilohovd miska Salat s ¢ervenou repou, syrem feta, piniemi a zdzvorovo-medovym dipem
zeleninova
polévka Kulajda s vejcem a houbami
dezert Misa rfezy
fresh Hruskovy fresh
smoothie barevné Melounové smoothie s chia seminky
smoothie zelené Zelené mango
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s maracujou
special snidané Skvarkova pomazéanka s pedivem

polévka 2 Kyselica bild s mlékem polévka s klobasou



Informace pro klienty
objednéavky, odhlaSeni a jiné zmeény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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