Jidelni¢ek od 30.6. 2025 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 30. ¢ervna 2025

prilohové miska Italsky okurkovy salat

zeleninova

polévka Hraskova polévka s matou

dezert Citronova babeta s tymianem

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Jahodovo-rybizové smoothie

smoothie zelené Jablkové zelené smoothie

dezert krémovy Tiramisu cheesecake s bilou ¢okoladou
special snidané Zapeclené quesadillas s cuketou a Spenatem, salat se zalivkou vinaigrette
utery 1. cCervence 2025

pfilohova miska Barevna mrkev s fedkvi

zeleninova

polévka Polévka rybi s kapanim

dezert Pernik s broskvemi

fresh Jable¢ny fresh

smoothie barevné Smoothie mango, banan, bortvka
smoothie zelené Zelené celerové smoothie

dezert krémovy Vanilkové pannacotta s ostruzinovym glazé
special snidané Pochoutkovy salat, papriky, chléb

streda 2. Cervence 2025

prilohova miska Zeleninova smés s jablkem

zeleninova

polévka Farmarska polévka

dezert Kokosové rezy

fresh Mrkvovy fresh

smoothie barevné Hruskové smoothie se zdzvorem

smoothie zelené Broskvové smoothie s avokddem

dezert krémovy MiSa dezert s borlivkami

special snidané Ciabatta s varenym vejcem, marinovanym lososem a avokadovym dipem
ctvrtek 3. cervence 2025

prilohové miska Polni¢ek s rukolou a cherry rajcaty
zeleninova

polévka Kyselice s paprikovou klobdsou a uzenym masem
dezert Bublanina s jablky

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie barevné Merunkovo-mandlové smoothie

smoothie zelené Zelené smoothie s hroznovym vinem
dezert krémovy Mangovy krém s prazenym kokosem
special snidané Slisky plnéné makem sypané strouhankou
patek 4. cervence 2025

prilohova miska Hanacky salat

zeleninova

polévka Bramborova krémové polévka

dezert Strouhany kakaovy kola¢ s tvarohem

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Visfiové smoothie s arasidovym maslem
smoothie zelené Bylinkové smoothie

dezert krémovy Jable¢ny pudink s piSkoty

special snidané Pomazanka z veprového masa, ledovy saldt, zitny chléb

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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