V OVANI

Jedalnicek od 1.6. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 1.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 2.jun 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 3.jun 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 4. jun 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 5.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic se Sunkou a syrem, fedkvicky F+, P+

Jogurt s ¢ucoriedkami a pistaciami

Hovadzie maso s odlah¢enou svie¢ckovou omackou, ceredlna knedla
Natierka z Ciernej SoSovky, salat, roztek

Krdti maso v medové marinadé, kuskus

Crumble so slivkami, skoricou a tvarohovym krémom
Mrkvovy dip s vyhonkami, knuspi

Celozrnné cestoviny s hraskovym pestom a sunkou
Listové Salaty s tofu a granatovym jablkom

Morska treska na kari, jazminova ryza

Tekvicova natierka s chia semienkami, papriky, pecivo
Jahodovy dezert s goji

Zemiakové kurca, Saldt z pekinskej kapusty

Rolka s tymidnovym krémom, bageta

Spenétovéa $palda so sudenymi paradajkami a mini mozzarellou

Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, kalerab, chlieb
Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, melén

Losos s wasabi dipom a restovanou zeleninou
Bananovo-mangové pyré s ¢okolddou

Kuracie maso so Sampifndénmi, zemiakové kasa

Prazenica s mozzarellou, uhorka, bageta
Bylinkovy cottage, tyCinky

Morcacie s paprikovym chutney, bulgur
Malinové lassi

Celozrnné flaky s kelom a hovadzim masom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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