Jidelnicek od 1.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 1. September 2025

breakfast Toast s trhanym masem a marinovanou cuketou
snack (morning) Lusténinové pastika s zampiony, salat, ki'ehké pecivo
lunch Hovézi maso s omackou z luciny, zelené fazolky se syrem, quinoa
snack (afternoon) Malinovy krém s tvarohem s cerealiemi
dinner Téstoviny se zeleninou, vejcem a uzenym lososem
Tuesday 2. September 2025
breakfast Bageta s lilkovou philadelphii a Sunkou, kedlubna
snack (morning) Hruskovy tvaroh
lunch Zeleninova smés s adzuki a chilli, bulgur
snack (afternoon) Bazalkovy cottage se Inénym seminkem, rohli¢cek
dinner Zapeclené bataty se Spenatem a kurfecim masem
Wednesday 3. September 2025
breakfast Makové muffiny s merunkovym krémem
snack (morning) Cherry rajcata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
lunch Okoun s koprovou salsou, Stouchané brambory, zelny salat
snack (afternoon) Tatarak ze Smakouna, nas chléb
dinner Repové rizoto s kritim masem
Thursday 4. September 2025
breakfast Pomazanka s goudou, zitny chléb, meloun
snack (morning) Syrovo-Sunkovy mix s ofisky, salat, trojhranky
lunch Kureci maso v pomerancové marinadé s paprikami, kuskus
snack (afternoon) Ostruzinovy krém s vlasskymi ofechy
dinner Tortilla plnénd tofu a chiestem
Friday 5. September 2025
breakfast Cokolddova ovesna kase s lesnim ovocem
snack (morning) Saldt s fenyklem, ananasem a parmskou Sunkou
lunch Celozrnné Spagety s brokolicovym pestem a kriitim masem
snack (afternoon) Pomazénka s kukurici, ty¢inky, okurka
dinner Krali¢i ragu se susenymi rajcaty, brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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