Jedalnicek od 1.9. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 1. september 2025

ranajky Toast trhanym masom a marinovanou cuketou
desiata Strukovinova pastéta so Sampindénmi, salat, krehké pecivo
obed Hovadzie maso s omackou z luciny, zelenej fazul'ky so syrom, quinoa
olovrant Malinovy krém s tvarohom s ceredliami
vecera Cestoviny so zeleninou, vajcom a udenym lososom
utorok 2. september 2025
ranajky Bagtea s baklazdnovou philadelphiou a Sunkou, kalerab
desiata Hruskovy tvaroh
obed Zeleninova zmes s adzuki a chilli, bulgur
olovrant Bazalkovy cottage s lanovym semienkom, rohlic¢ok
vecera Zapecené bataty so Spenatom a kuracim masom
streda 3. september 2025
ranajky Makové muffiny s marhulovym krémom
desiata Cherry paradajky s mini mozzarellou a zéalievkou balsamico
obed Ostriez s képrovou salsou, stouchané zemiaky, zelny salat
olovrant Tatardk zo Smakouna, nés chleb
vecera Cviklové rizoto s mor¢acim masom
stvrtok 4. september 2025
ranajky Natierka s goudou, razny chlieb, melén
desiata Syrovo-Sunkovy mix s orieSkami, Saléat, trojhranky
obed Kuracie maso v pomarancovej marinade s paprikami, kuskus
olovrant Cernicovy krém s vlasskymi orechmi
vecera Tortilla plnénd tofu a Sparglou BM
piatok 5. september 2025
ranajky Cokolédové ovsena kasa s lesnim ovocem
desiata Salat s feniklom, anandsom a parmskou Sunkou
obed Celozrnné Spagety s brokolicovym pestom a morcacim masom
olovrant Natierka s kukuricou, tycinky, uhorka
vecera Krali¢ie ragu so susenymi paradajkami, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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