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Jidelnicek od 1.12. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 1. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Brokolicova pomazanka, cherry rajata, bageta

Dezert s jahodami a arasidovym maslem

Hovézi kousky s goudou a cibulovym catni, Stouchané brambory
Sunka rolka s brynzovou néplni, salét, trojhranky

Celozrnné téstoviny s mini mozzarellou a zeleninou

utery 2. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Muffin s bazalkovym pestem, redkev

Hruskové smoothie

Trhané kureci maso s BBQ dipem a pecivem
LusSténinova pastika s Zampiony, salat, kifehké pecivo
Hovézi kostky s citronovym prelivem, bulgur

stfeda 3. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Michand vajitka s avokddem a susenymi rajcaty, bageta
Krfenova péna, okurky, fitchléb

Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze

Chia dezert s viSnémi a vanilkovou prichuti

Kureci nudli¢ky s lilkem a cuketou, kuskus

ctvrtek 4. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka z uzeného syru, salat, nas chléb
Restované papriky se syrovymi chipsy

Krati roldda se Spenatem a mandlemi, celozrnné fusilli
Ostruzinovy jogurt s cerealiemi

Zvérina s houbovym ragu, ryze

patek 5. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Tvarohovo-Cokolddovy kolac, malinovy rozvar
Mrkvovo-celerovy salat s fetou

Spalda se zeleninovou smési s fazolemi a ¢edarovym dipem
Cottage s fimskym kminem, tycCinky

Rybi kuli¢ky s raj¢atovou salsou, pec¢ené brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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