Jedalnicek od 1.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 1. december 2025

rafajky Brokolicova nétierka, cherry paradajky, bageta

desiata Dezert s jahodami a arasidovym maslom

obed Hovadzie klsky s goudou a cibulovym catni, Stouchané zemiaky
olovrant Sunka rolka s bryndzovou néplfou, $alat, trojhréanky

vecera Celozrnné cestoviny s mini mozzarellou a zeleninou

utorok 2. december 2025

ranajky Muffin s bazalkovym pestom, redkev

desiata HruSkové smoothie

obed Trhané kuracie maso s BBQ dipom a pecivom

olovrant Strukovinova pastéta so Sampindénmi, Salat, krehké pecivo
vecera Hovadzie kocky s citrénovym prelivom, bulgur

streda 3. december 2025

ranajky PraZenica s avokadom a susenymi paradajkami, bageta
desiata Chrenova pena, uhorky, fitchlieb

obed Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza
olovrant Chia dezert s visiiami a vanilkovou prichutou

vecera Kuracie rezanceky s baklazanom a cuketou, kuskus

stvrtok 4. december 2025

ranajky Natierka z ideného syra, Salat, nés chlieb

desiata Restované papriky so syrovymi chipsami

obed Morcacie roldda so Spenatom a mandlami, celozrnné fusilli
olovrant Cernicovy jogurt s ceredliami

vecera Zverina s hubovym ragu, ryza

piatok 5. december 2025

ranajky Tvarohovo-¢okoladovy kolac¢, malinovy rozvar

desiata Mrkvovo-celerovy Salat s fetou

obed Spalda so zeleninovou zmesou s fazulami a ¢edarovym dipom
olovrant Cottage s rimskou rascou, tyCinky

vecera Rybie guli¢ky s paradajkovou salsou, pecené zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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