Jidelnic¢ek od 2.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. March 2026

breakfast Sendvic se Sunkou a syrem, fedkvicky
shack (morning) Termix s pistaciemi
lunch Hovézi maso s odleh¢enou svickovou oméackou, ceredini knedlik
snack (afternoon) Pomazénka z ¢erné Coclky, salat, rohlicek
dinner Krdti maso v medové marinadé, kuskus
Tuesday 3. March 2026
breakfast Crumble se Svestkami, skofici a tvarohovym krémem
snack (morning) Mrkvovy dip s vyhonky, knuspi
lunch Celozrnné téstoviny s hrdSkovym pestem a Sunkou
snack (afternoon) Listové salaty se tofu a granatovym jablkem
dinner Morska treska na kari, jasminova ryze
Wednesday 4. March 2026
breakfast Dynova pomazanka s chia seminky, papriky, pecivo
snack (morning) Jahodovy dezert s goji
lunch Brambordkové kure, salat z pekingského zeli
snack (afternoon) Rolka s tymidnovym krémem, trojhranky
dinner Spenétova Spalda se susenymi raj¢ata a mini mozzarellou
Thursday 5. March 2026
breakfast Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, chléb
snack (morning) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, meloun
lunch Losos s wasabi dipem a restovanou zeleninou
snack (afternoon) Bananovo-mangové pyré s ¢okolddou
dinner Kureci konfit s zampiony, bramborova kase
Friday 6. March 2026
breakfast Michana vejce s mozzarellou, okurka, bageta
snack (morning) Bylinkovy cottage, tyCinky
lunch Krdti na bylinkach s paprikovym chutney, bulgur
snack (afternoon) Malinové lassi
dinner Celozrnné penne s kapustou a hovézim masem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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