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Jidelnic¢ek od 2.6. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 2. cervna 2025

snidané Cuketova pomazanka, cherry rajcata, chléb
svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou a ledovym salatem

obéd Spagety s hraskovym pestem a hovézim masem
svacina (odpoledni) Jahody s vanilkovym krémem a ofechy

velere Rybi kuli¢ky s fedkvi¢kovou salsou, peCené bataty

utery 3. Cervna 2025

snidané Pomazdanka budapestska, okurky, kornbageta

svacina (dopoledni) Acidofilni mléko mango-kokos

obéd Krdti smés s kukufici a lu¢inou, bulgur

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a matovym dipem, polni¢ek
vecere Lilkova musaka s ¢ernou ¢ocCkou

stfeda 4. cervna 2025

snidané Jahlovy dezert s malinovym jogurtem, ananas
svacina (dopoledni) Rimsky saldt s marinovanym tofu a sezamem
obéd Prazma na koprovém rizotu

svacina (odpoledni) Cottage s petrzelkou, barevnd paprika, ty¢inky
veclere Hovézi maso na houbdach, stouchané brambory

c¢tvrtek 5. ¢ervna 2025

snidané Spaldovy muffin s restovanou $unkou a chfestem

svacina (dopoledni) Jogurt s medurikou a borGvkovym pyré

obéd Tortilla s listovym Spenatem, Smakounem a susenymi rajCaty
svacina (odpoledni) Hummus s olivami, salat, knuspi

velere Krati nudlicky s omackou Teriyaki, kuskus

patek 6. cervna 2025

snidané Nas zitny chléb s bazalkovym krémem a seminky, kedlubna
svacina (dopoledni) Syrové rolky, salat s granatovym jablkem

obéd Kureci pali¢cka s pec¢enou zeleninou a bramborami

svacina (odpoledni) Pudink z quinoy s ostruzinovym pyré

vecere Danci gulas na viné, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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