Jidelnicek od 2.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 2. listopadu 2026

snidané Zapeclena vejce s ¢edarem, chléb

svacina (dopoledni) Borlvkovo-pomerancovy kefir

obéd Barevny téstovinovy saldt s kufecim masem

svacina (odpoledni) Salsa z peceného lilku, papriky, trojhranky

vecere Rizoto s dynovym pyré, parmskou Sunkou a mozzarellou

utery 3. listopadu 2026

snidané Peceny ananas s medovo-ricottovym krémem

svacina (dopoledni) Sunkové rolky, mix salatl s mandlemi

obéd Masové Sisky s cuketovou smési, bramborova kase
svacina (odpolednf) Koprovy dip se Inénym seminkem, tycinky

vecere Kureci maso s arasidovou omackou a brokolici, soba nudle
stfeda 4. listopadu 2026

snidané Pomazanka budapestska, mrkev, chléb

svacina (dopoledni) Ovocny tvaroh s jahodovym zelé

obéd Krati smés s kukufici, bulgur

svacina (odpoledni) Smés listovych salatd se zalivkou ze susenych raj¢at, Smakounem a seminky
velere Losos s horc¢icovym dresinkem, peceny celer s bataty
ctvrtek 5. listopadu 2026

snidané Repové muffiny fetou a restovanou zeleninou

svacina (dopoledni) Knuspi s pérkovym zervé

obéd Krali¢i maso na ¢esneku s kuskusem, redkvickova salsa
svacina (odpoledni) Chia jogurt s visnémi a vanilkovou pfrichuti

vecCere Salat s kritim masem, ofisky a Svestkovym dresinkem
patek 6. listopadu 2026

snidané Orechova pomazanka, pecivo

svacina (dopoledni) Salat s melounem a kozim syrem

obéd Mangova omacka s koktejlovymi krevetami, ryze
svacina (odpoledni) Monte dezert

vecere Hovézi na viné s Zampiony, brambory se Spenatem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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