Jedalnicek od 2.11. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 2. november 2026

rafajky Zapeclené vaijcia s ¢edarom, chlieb

desiata Cucoriedkovo-pomarancovy kefir

obed Farebny cestovinovy Salat s kuracim masom

olovrant Salsa z peCeného baklazanu, papriky, trojhranky

vecera Rizoto s tekvicovym pyré, parmskou Sunkou a mozzarellou

utorok 3. november 2026

ranajky Peceny ananas s medovo-ricottovym krémom

desiata Sunkové rolky, mix 3aldtov s mandlami

obed Masové Sisky s cuketovou zmesou, zemiakova kasa

olovrant Koprovy dip s lanovym semienkom, tycinky

vecera Kuracie maso s arasidovou omackou a brokolicou, soba rezance

streda 4. november 2026

ranajky Natierka budapestianska, mrkva, chlieb

desiata Ovocny tvaroh s jahodovym zelé

obed Morcacia zmes s kukuricou, bulgur

olovrant Zmes listovych Saldtov so zédlievkou zo suSenych paradajok, Smakinom a
semienkami

vecera Losos s hor¢icovym dresingom, peceny zeler s batatmi

stvrtok 5. november 2026

ranajky Repové muffiny s fetou a restovanou zeleninou

desiata Knuspi s pérkovym zervé

obed Krdlicie maso na cesnaku s kuskusom, redkovkova salsa
olovrant Chia jogurt s viSiami a vanilkovou prichutou

vecera Salat s mor¢acim mésom, orieskami a slivkovym dresingom

piatok 6. november 2026

ranajky Orechova natierka, pecivo

desiata Salat s melénom a kozim syrom

obed Mangové omacka s koktailovymi krevetami, ryza
olovrant Monte dezert

vecera Bravcové so Sampindénmi, zemiaky so Spendtom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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