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Jidelnicek od 3.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 3. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka rybi, salat, bageta

Cottage s dyniovymi seminky, trojhranky

Nudle se zeleninou, tofu a arasidovou omackou
Merunkovo-pernikovy milkshake, blumy

Kureci nudli¢ky s ¢ervenou repou a koprem, Spalda

Tuesday 4. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Rukolové pomazankové maslo se Sunkou, redkvi¢ky, chléb
Termix s pistaciemi

Kuskus s kukuri¢nym pestem a pec¢enym krdtim masem
Mrkvové muffiny s uzenym syrem, salat

Okoun s pomodoro smési, pecené brambory

Wednesday 5. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pikantni michana vajicka, okurka, pecivo

Dezert s borl@ivkami a chia

Kureci palicka, kofenéna ryze s cernymi fazolemi a zeleninou
Rohli¢ek s libe¢kovo-pérkovou pomazankou, cherry raj¢ata
Zapecena tortilla se Sunkou a Spenatem

Thursday 6. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jable¢no-skoricovy dezert, bily jogurt

Krémové zervé celerovymi hranolkami, knuspi

Bulgurovy salat s vejcem a krevetami

Zeleninovy mix s ¢ervenym zelim, hrdSkem a piniemi
Danci kostky s mascarponovo-dyrfiovou omackou, téstoviny

Friday 7. November 2025

breakfast
snack (morning)
lunch

snack (afternoon)

dinner

Pomazanka z pecenych paprik, kedlubna, nas chléb
Listové salaty se Smakounem a grandtovym jablkem
Masové karbanatky s cuketou a batdtovou kasi

Jahody s vanilkovym krémem a kesu

Krati nudli¢ky s pikantnimi zelenymi fazolkami, zlata ryze

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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