Jedalnicek od 3.11. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 3. nhovember 2025

rafajky Natierka rybia, Salat, bageta

desiata Cottage s tekvicovymi semienkami, trojhranky

obed Rezance so zeleninou, tofu a arasidovou omackou
olovrant Marhulovo-pernikovy milkshake, blumy

vecera Kuracie rezanceky s ¢ervenou repou a képrom, Spalda

utorok 4. november 2025

ranajky Rukolové nétierkové maslo so Sunkou, redkovky, chlieb
desiata Termix s pistaciami

obed Kuskus s kukuri¢nym pestom a pec¢enym morcacim masom
olovrant Mrkvové muffiny s udenym syrom, Salat

vecera Ostriez s pomodoro zmesou, pecené zemiaky

streda 5. november 2025

ranajky Pikantni prazenice, uhorka, pecivo

desiata Dezert s CuCoriedkami a chia

obed Kuracia pali¢ka, korenena ryza s Ciernymi fazulami a zeleninou
olovrant Roztek s ligurkovo-pérkovym zervé, cherry paradajky

vecera Zapecena tortilla so Sunkou a Spendtom

stvrtok 6. november 2025

ranajky Jabl¢no-skoricovy dezert, biely jogurt

desiata Krémové zervé zelerovymi hranolkami, knuspi

obed Bulgurovy sSalat s vajcom a krevetami

olovrant Zeleninovy mix s ¢ervenou kapustou, hrdskom a piniami

vecera Dancové kocky s mascarponovo-tekvicovou omackou, cestoviny

piatok 7. november 2025

ranajky Natierka z pecenych paprik, kalerdb, nas chlieb

desiata Listové salaty s madelandom a granatovym jablkom

obed Masové fasirky s cuketou a batatovou kasou

olovrant Jahody s vanilkovym krémom a kesu

vecera Morcacie rezanceky s pikantnymi zelenymi fazulkami, zlata ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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