V OVANI

Jidelnic¢ek od 4.5. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 4. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 5. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 6. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Zapecena vejce s Cedarem, chléb
Borlivkovo-pomerancovy kefir

Krati smés s kukufici, bulgur

Salsa z peceného lilku, papriky, trojhranky

Rizoto s dynovym pyré, parmskou Sunkou a mozzarellou

Peceny ananas s medovo-ricottovym krémem

Sunkové rolky, mix salatd s mandlemi

Masové Sisky s cuketovou smési, batatova kase

Koprovy dip se Inénym seminkem, tycinky

Krdti maso s arasidovou omackou a brokolici, soba nudle

Repové muffiny fetou a restovanou zeleninou

Fitness tatarka, knuspi

Salat s kufecim masem, ofiSky a Svestkovym dresinkem
Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti

Krali¢i maso na ¢esneku s kuskusem, rfedkvickova salsa

ctvrtek 7. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 8. kvétna 2026

Orechova pomazanka, pecivo

Saldt s melounem a kozim syrem

Krevety s pikantnim prelivem, ryze

Monte dezert

Hovézi na viné s Zampiony, brambory se Spenatem

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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