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Jidelnic¢ek od 4.8. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 4. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z ricotty a brynzy, bageta

Teplad cuketova smés s balkanskym syrem

Cernd c¢ocka s kurecim a javorovym sirupem, chléb
Malinovy dezert s Cokoladou

Krali¢i maso na ¢esneku, brambory, fedkvi¢kovy salat

Tuesday 5. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jablecno-skoficovy dezert, bily jogurt

Rimsky salat s marinovanym $smakounem a sezamem
Spagety s hrdskovym pestem, Sunkou a parmazanem
Rajc¢atova terina s mozzarellou, rohlicek

Karotkova smeés s mletym masem, ryze

Wednesday 6. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michand vejce s uzenym syrem, papriky, chléb vitaminek
Smoothie s dra¢im ovocem

Treska s janovskym pestem, pecené bataty

Ricotta s olivami, salét, zZitné pecivo

Dusené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus

Thursday 7. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Avokadovy sendvic s ¢edarem, fedkvovy salat
Lusténinové pastika s zampiony, kfehké pecivo
Krati kostky v medové marinadé, barevna quinoa
Termix s pistaciemi

Bulgur s ¢ervenou rfepou a kozim syrem

Friday 8. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

NasSe pecivo s rukolovou florou a syrem, barevna mrkev
Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

Hovézi maso s ¢edarem a cibulovym &atni, brambory s chifestem
Philadelphia s bylinkami, salat, knuspi

Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tunakem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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